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Turísmo activo

De tierra, de mar o de aire

Con tanta naturaleza a borbotones, por tierra, por mar 
y por aire, las posibilidades para explorar y disfrutar La 

Janda son infinitas. Es fácil combinar rutas donde aunar 
patrimonio y naturaleza. El terreno es accesible y sus 

gentes amables. Para los amantes del deporte, para los 
que buscan el sosiego alejados del mundanal ruido, para 
marineros avezados, para paseantes gorditos, ciclistas 

curiosos, jinetes intrépidos o surferos curtidos.   
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Cometas, parapente, ala delta, 
paramotor, vuelo sin motor…

Con vientos propicios, practicar cualquiera de estas 
disciplinas es una gozada en La Janda. Advertir desde el 
cielo como se dispone la tierra en sus matices y texturas 
alimenta el espíritu. Con poniente, con levante en calma, 
viento del sur… las alas premian a los que se liberan de las 
ataduras terrenales.

¿Quieres volar?

Te invito al aire, a tu aire, si quieres volar.
Volando voy, volando vengo…. 
Sin fronteras y sin límites te invito al aire. 
A mi transparencia, a mi levedad. 
A vista de pájaro, te regalo las alas, si quieres volar.
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Submarinismo

Los fondos marinos de La Janda, desde Cabo Roche 
hasta Cabo Trafalgar,  ofrecen un paisaje espectacular al 
aficionado del buceo. En las profundidades, en un entorno 
salvaje, casi virgen, encontramos uno de los lugares más 
atractivos e interesantes del planeta. Abundante fauna 
y flora marina se unen a los restos que pertenecieron 
a las diversas civilizaciones que ocuparon esta tierra. 
Incalculable valor arqueológico e histórico; mención 
especial las batallas navales que tuvieron lugar aqui como 
la de Trafalgar.

Bajo el océano, desde nuestra caprichosa orilla, mecida 
por vientos y mareas, se extiende una gran plataforma 
continental más allá de 15 millas de la costa. Encontrarás 
pargos, peces limón, corvinas, meros… y si te descuidas, 
atunes, delfines, orcas y otros cetáceos que atraviesan el 
Estrecho en sus movimientos migratorios.

¿Eres del mar?

Si la sal te arrebata y la humedad te atempera….
Si te sientes alga, pez o medusa…
Si tu ecosistema es ser líquido y es lo que mejor te sienta…
Si disfrutas como una niña con una ola…
O si mirar desde la orilla al infinito horizonte te calma…
Entonces, eres del mar.
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Pesca deportiva

Desde las rocas, 
la orilla o saliendo 

con una barca al 
mar, la pesca es una 

estampa habitual 
gracias a la riqueza 

zoológica de la costa; 
chocos, corvinas, 

jureles, viejas, meros, 
pargos… Si quieres 
pescar, consulta el 

reglamento; licencias, 
especies autorizadas, 

zonas prohibidas y 
qué artes de pesca 

puedes usar.
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Surf

El litoral cuenta con numerosas escuelas donde se ofrecen 
cursos y alquileres de tablas con monitores preparados 

para recibir a surfistas de todas las nacionalidades, 
así que no tienes excusa para practicarlo.

Estimúlate, tonifícate, aumenta tu capacidad aeróbica 
y la resistencia muscular. Trabaja el equilibrio y 

la simetría… ¿Para qué quieres más?
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Paddel Surf

También llamado surf de remo o de pala, este deporte 
está ganando popularidad en los últimos años. Nuestros 

paddles surfers se están acercando a los primeros puestos 
en competiciones internacionales. Puedes iniciarte a 

cualquier edad, cuando lo pruebes, lo encontrarás fácil ya 
que es un deporte en el que se progresa muy rápido.
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¿Quieres volar por el mar?

Para mar y viento, nosotros. Nuestras playas 
son un escenario idóneo para la práctica 
deportiva que se ejecuta con agua y aire.  
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Kitesurf

Una cometa de tracción sujeta al cuerpo con un arnés 
que, aprovechando el viento, tira del deportista y le 

permite deslizarse por el agua subido a una tabla. Saltos, 
acrobacias y maniobras entre Europa y África.
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Windsurf

De nuevo una tabla, pero 
esta vez con vela. En el 
pie de mástil, la vela rota 
al alimón de los vientos. 
Con levante o poniente, 
aquí tenemos playas para 
todos los gustos para la 
práctica de este deporte. 
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Si te interesa el ciclismo 
de montaña, en La Janda 

está de moda.
 

Fomentamos el cicloturismo. Sin 
duda, es una actividad que respeta 

el entorno y supone una menor 
emisión de CO2. Contribuye a 

desestacionalizar la oferta turística 
y potencia el turismo saludable. 

Con los pies en la tierra

“Biciclista”

Biciclista es ese ser humano de dos ruedas que galopa, cual centauro, 
montado en una bicicleta. En el litoral tenemos 12 km de recién inaugurada 
vía, para centauros biciclistas, enmarcada en la ruta EuroVelo. El ramal 
EuroVelo 8 de la red europea de ciclismo de largo recorrido integra 5.900 
Km y once países de la Ruta del Mediterráneo, y une Conil de la Frontera con 
Caños de Meca en Barbate.
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A caballo

Viejas cañadas y caminos 
de herradura, monte 
bajo de acebuche o vías 
pecuarias, pinares y playa. 
Montar a caballo es vivir 
una experiencia antigua. 
Descubrir caminos añejos 
entre la sierra y el mar.
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Golf

Respeto por la naturaleza y belleza paisajística en nuestros 
campos de golf. Diseños integrados en el sotobosque 
mediterráneo y vistas sobre la serranía de Cádiz o el 
Estrecho de Gibraltar. Siempre a mano el hoyo 19.
¡Ven a mejorar tu swing!
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Senderismo

Esta mezcla entre actividad deportiva y 
turística es sinónimo de excursionismo a 

pie; estilo de vida saludable apto para todo 
el mundo. La Janda se descubre con una 

red amplia para acercarse al medio natural, 
al patrimonio, a la historia y a la cultura. 



30 31Turísmo activo Comarca de la Janda

Turísmo activo

Escalada

Escalar en el Parque Natural de los Alcornocales es 
descubrir rincones encantados. Tenemos expertos 
monitores que te engancharán, nunca mejor dicho, a las 
alturas. Una experiencia intensa para los que necesitan 
respirar el aire libre, para los amantes de la naturaleza.




